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ZAPROSZENIE

na zawody w Biegu na Orientację

„Puchar Luzina – jesień 2019”

Organizatorzy:

- Gminny Klub Sportowy w Luzinie – sekcja BnO

- Powiatowy Zespół Placówek Oświatowo-Wychowawczych w Wejherowie
- GOSRiT Luzino

Termin:


19 października 2019 (sobota) 
Rodzaj i forma zawodów:
- III runda „Pucharu Luzina 2019” (sprint)
Centrum zawodów:
Luzino, Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Mickiewicza
Kategorie:


K: 10; 12; 14; 16; 18; 20; 21; 35/40; 45/50; 55+

M: 10; 12; 14; 16; 18; 20; 21; 35/40, 45/50; 55/60; 65/70; 75+

(bez kategorii wstążkowanych)

Nagrody:
W każdej rozgrywanej kategorii wiekowej za pierwsze trzy miejsca dyplomy oraz drobne nagrody rzeczowe. 

Wpisowe:


dla kategorii 10, 12, 14, 16
 


-   5,- PLN





dla kategorii 18, 20, 21, 35+



- 10,- PLN





(dla mieszkańców gminy Luzino – bez opłaty startowej)

Mapa:



„Stadion - Luzino” PZBnO-03-87-1141/POM  

aktualność jesień 2003, skala 1:5000, E=2,5 m 

Sekretariat zawodów:
czynny w centrum zawodów od godz. 10.00

Start:



godz. 11.00
(start i meta w okolicach centrum zawodów)

Zgłoszenia:
preferowany e-mail na adres wieslaw.szmidtka@wp.pl lub bezpośrednio w centrum zawodów przed startem
Uwagi:


zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie





Zawodnicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie

za stan zdrowia zawodników odpowiadają osoby zgłaszające do zawodów 
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